www.freevis.de

LASIK Up-to-date
NEWSLETTER 11/2006 (November 2006)

Aktuelle Studie: LASIK sicherer als Kontaktlinsen

Bisher behauptete sich die Annahme, dass das Tragen von Kontakt-
linsen risikodrmer und damit sicherer als eine Augenlaseroperation wie
die LASIK sei. Eine Publikation im "Archives of Ophthalmology" vom
Oktober 2006 stellt dieses Argument nun in Frage.

Prof. Dr. Mathers der Oregon Health & Science University verglich Daten
aus verschiedenen Studien und stellte fest, dass Kontaktlinsentrager
einem hoheren Risiko einer permanenten Sehverschlechterung unter-
liegen als Patienten nach refraktiver Laserchirurgie. Der Autor, ein
Kontaktlinsenspezialist und ehemaliger Prasident der Contact Lens
Association of Ophthalmologists, gibt zu, dass das Risiko von Kontakt-
linsen und laserchirurgischen Eingriffen nicht direkt miteinander
verglichen werden kann, weil Komplikationen von Kontaktlinsen erst
nach jahrelangem Tragen auftreten wahrend die meisten postoperativen
Komplikationen sich unmittelbar nach der Operation manifestieren.

Wie in der Studie dargestellt, besteht fur einen Kontaktlinsentrager im
Laufe seines Lebens ein 1:100 Risiko, an einer bakteriellen Infektion der
Hornhaut (bakterielle Keratitis) zu erkranken. Unzureichende
Kontaktlinsenhygiene oder verlangertes Tragen der Linsen, z.B. Uber
Nacht, erhdhen das Risiko. Eine bakterielle Keratitis kann zur bleibenden
Sehverschlechterung und schlimmstenfalls zum Verlust des betroffenen
Auges fiihren. Dieses Risiko hat sich trotz Weiterentwicklung der
Kontaktlinsen in den letzten Jahren nicht verringert.

Das Risiko einer Augenlaseroperation laf3t sich dagegen besser
kalkulieren. Mathers griff auf die Ergebnisse von tber 32.000 operierten
US-Soldaten zuriick. Das Risiko, nach der Operation um 10% schlechter
zu sehen als davor wurde mit 1 : 1.025 angegeben. Diese Daten deckten
sich mit weiteren 18.000 Féllen aus der eigenen Klinik.

Die Langzeitergebnisse lassen die Schlul3folgerung zu, dass laserchirur-
gische Eingriffe genauso sicher bzw. méglicherweise noch sicherer als
Kontaktlinsen sind.
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Lasik Safer Than Contacts: University Eye Institute compares study data
indicating complications worse with contacts than laser eye surgery. USAeye.org
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