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Informationen zum Austausch der Augenlinse (RLE PRELEX)

Vor der Operation

Sie erhalten mit diesen Patientenunterlagen ein Privatrezept fir drei verschiedene
Augentropfen, welche Sie sich bitte vor der Operation besorgen. Ab dem OP-Tag sollten
Sie mit einem Abstand von mindestens 10 Minuten ins Auge bzw., wenn beide Augen
operiert wurden, in beide Augen tropfen:

- Isopto Max Tropfen: bitte diese 3x taglich fur 1 Woche tropfen (z.B. vor dem Essen)

- Inflanefran forte Tropfen: bitte diese 2x taglich fur 4 Wochen tropfen (z.B. nach dem
Aufstehen und vor dem Schlafengehen)

- Voltaren ophtha Tropfen: bitte diese 3x taglich fiir 6 — 8 Wochen tropfen (z.B. nach dem
Essen)

Bitte waschen Sie grindlich das Gesicht und entfernen Sie sorgfaltig Ihr Make-up.

Sie kdnnen vor der Operation ganz normal essen und trinken.

Bitte bringen Sie nach Mdglichkeit eine Begleitperson mit.

Sie erhalten ca. 30 min. vor der Operation eine Schmerztablette und evtl. auch eine
Beruhigungstablette.

Kurz vor der Operation wird Ihr Auge mit Augentropfen betéubt.

Nach der Operation

Sie erhalten 2 Tabletten (Diamox): Die erste Tablette erhalten Sie nach der Operation
von uns. Die zweite Tablette nehmen Sie bitte zwischen 20:00 und 21:00 am Tag der
Operation. Diese Medikamente dienen zur Senkung des Augeninnendruckes, da dieser
nach der Operation oft ansteigt. Typische Nebenwirkungen sind ein Kribbeln in den
Handen und Beinen, vermehrter Harndrang und Geschmacksveranderungen. Diese
Nebenwirkungen sind harmlos und klingen am nachsten Tag ab.

Sie koénnen sich direkt nach der Operation nach Hause fahren lassen.

In den ersten Stunden nach der Operation sind ein Fremdkorpergefuhl, Kratzen, Brennen
und Tranen maoglich und normal.

Sollten Sie einige Stunden oder in der Nacht nach der Operation jedoch starke
Schmerzen im Auge oder im Kopfbereich haben, so ist dies nicht normal. Sie
erreichen uns im LASIK Zentrum unter 0621 — 383 3410 oder 24 Stunden unter 0621
— 383 2331 (diensthabender Augenarzt) oder per Handy 0151 — 15 77 53 21 (Prof.
Knorz) bzw. privat 0621 — 41 80 89 (Prof. Knorz) bzw. 0170 — 29 29 049 (Frau Dr.
Jendritza).

Am Morgen nach der Operation kdnnen Sie duschen und vorsichtig das Gesicht
waschen.

Nach ein bis zwei Tagen kdnnen Sie wieder Make-up auftragen und vorsichtig am Auge
reiben, sowie Sport treiben und wieder schwimmen.

Nachuntersuchungen

Die erste Nachuntersuchung erfolgt am Tag nach der Operation.

Weitere Kontrollen sind 2 - 3 Tage, 1 - 3 Wochen und 6 - 8 Wochen nach der Operation
erforderlich.

Die Kontrolle nach 1 - 3 Wochen kann auch bei lhrem Augenarzt durchgefiihrt werden.

Mit den besten Wiinschen
lhr Team des FreeVis LASIK Zentrums Universitatsklinikum Mannheim



