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Informationen zur Implantation der KAMRA „Mini-
Blende“ mit oder ohne iLASIK 
 
Vor der Operation 
 Bitte eine Kontaktlinsenpause bei weichen Linsen von einer Woche und bei harten Linsen von zwei 

Wochen einhalten. 
 Bitte waschen Sie gründlich das Gesicht und entfernen Sie sorgfältig Ihr Make-up. 
 Sie können vor der Operation ganz normal essen und trinken. 
 Bitte bringen Sie nach Möglichkeit eine Begleitperson mit. 
 Sie erhalten ca. 30min vor der Operation eine Beruhigungstablette und eine Schmerztablette. 
 Kurz vor der Operation wird Ihr Auge mit Augentropfen betäubt.  
 
Nach der Operation 
 Tragen Sie die Sonnenbrille, bis Sie zu Hause angekommen sind und in den ersten Tagen, wenn Sie 

das Haus verlassen.  
 Tragen Sie in der ersten Nacht den durchsichtigen Verband zum Schutz der Augen. 
 Sie erhalten drei verschiedene Augentropfen und ein Gel: 

o Isopto Max Augentropfen: bitte am Operationstag alle 2 Stunden tropfen (nur solange Sie wach 
sind), ab dann 3x täglich für 10 Tage oder bis die Flasche leer ist. 

o Blink intensive tears Augentropfen: bitte am Operationstag stündlich tropfen (nur solange Sie 
wach sind), ab dann alle 2 – 4 Stunden für mindestens 3 Monate. 

o Restasis Augentropfen: bitte ab dem Tag nach der Operation 2x täglich tropfen für einen Monat 
o Corneregel Gel: bitte am Operationstag abends tropfen, ab dann 3x täglich für mindestens 3 

Monate. 
 
ACHTUNG ! Restasis ist ein in Deutschland nicht zugelassenes Medikament, das aus den USA 
importiert werden muss. Es ist sehr wirksam gegen trockene Augen, die gerade bei Implantation der 
KAMRA Mini-Blende stark störend sein können. Daher wird Restasis bei Ihnen verordnet. 
  
 Bei der Operation wird am Auge mit der KAMRA Mini-Blende der Tränenkanal am Unterlid mit einem 

kleinen Silikonstöpsel verschlossen, damit Ihr Auge nicht so stark austrocknen kann. 
 In den ersten Stunden nach der Operation sind ein Fremdkörpergefühl, Kratzen, Brennen und Tränen 

sowie verschwommenes Sehen normal. 
 Sollten Sie in der Nacht nach der Operation jedoch starke Schmerzen im Auge haben, so ist dies 

nicht normal. Sie erreichen uns im FreeVis LASIK Zentrum unter 0621-383 34 10 oder 24 Stunden 
unter 0621-383 2331 (diensthabender Augenarzt) oder per Handy 0151-15775321 (Prof. Knorz) 
bzw. privat 0621 – 41 80 89 (Prof. Knorz) bzw.  0170-29 29 049 (Frau Dr. Jendritza). 

 Bereits am Morgen nach der Operation können Sie duschen und vorsichtig das Gesicht waschen. 
Reiben Sie jedoch bitte in der ersten Woche nicht am Auge.  

 Nach 1 Woche können Sie wieder Make-up auftragen und vorsichtig am Auge reiben, nach zwei 
Wochen können Sie auch wieder schwimmen und tauchen.   

 
Nachuntersuchungen 
 Die erste Nachuntersuchung erfolgt am Tag nach der Operation durch uns. 
 Weitere Kontrollen sind 1 – 3 Wochen und 6 – 8 Wochen nach der Operation erforderlich. 
 Danach sind 1 x pro Jahr Untersuchungen erforderlich.  
 
 
Mit den besten Wünschen 
Ihr Team des FreeVis Lasik Zentrums Universitätsklinikum Mannheim 

  
 
 

FreeVis LASIK Zentrum Mannheim 
Leiter: Prof. Dr. Michael C. Knorz 
 
Telefon: +49 621 383-3410 
Telefax: +49 621 383-1984 
mannheim@freevis.de 
 

 

 
 
 
 


