
 

 
Informationen zur Implantation intraokularer Linsen 

 
Vor der Operation 
• Bitte waschen Sie gründlich das Gesicht und entfernen Sie sorgfältig Ihr Make-up. 
• Sie können vor der Operation ganz normal essen und trinken. 
• Bitte bringen Sie die unterschriebene Einwilligungserklärung zur Operation mit. 
• Bitte bringen Sie nach Möglichkeit eine Begleitperson mit.  
• Sie erhalten ca. 30 min. vor der Operation eine Beruhigungstablette und eine Schmerztablette. 
• Kurz vor der Operation wird Ihr Auge mit Augentropfen betäubt. 
 
Nach der Operation 
• Sie erhalten zunächst zwei Tabletten (Diamox) und eine Kapsel (Diamox retard): die erste 

Tablette nehmen Sie bitte sofort ein. Die zweite Tablette nehmen Sie bitte zwischen 12:00 und 
13:00, die Kapsel zwischen 18:00 und 19:00 am Tag der Operation. Diese Medikamente dienen 
zur Senkung des Augeninnendruckes, da dieser nach der Operation oft ansteigt. Sie können ein 
Kribbeln in Armen und Beinen verursachen.  

• Nehmen Sie anschließend im Wartebereich Platz. Sie müssen ca. 1-2 Stunden bei uns bleiben. 
• Belassen Sie den Verband bis zur Kontrolle am nächsten Tag auf dem Auge. 
• In den ersten Stunden nach der Operation sind ein Fremdkörpergefühl, Kratzen, Brennen und 

Tränen normal. 
Sollten Sie einige Stunden oder in der Nacht nach der Operation jedoch starke Schmerzen 
im Auge oder im Kopfbereich haben oder Übelkeit verspüren, so ist dies nicht normal. 
Rufen Sie bitte sofort Ihr FreeVis LASIK Zentrum an.  

• Am Morgen nach der Operation können Sie duschen und vorsichtig das Gesicht waschen. 
Belassen Sie jedoch den Verband. 

• Nach einer Woche können Sie wieder Make-up auftragen und vorsichtig am Auge reiben, nach 
zwei Wochen können Sie auch wieder schwimmen und tauchen. 

 
Nachuntersuchungen 
• Die erste Nachuntersuchung erfolgt am Tag nach der Operation. 
• Sie erhalten nach dieser Untersuchung Augentropfen und Augensalbe: 

Isopto Max Tropfen : bitte am 3x täglich für 2 –3 Wochen tropfen. 
Isopto Max Salbe: bitte jeweils abends vor dem schlafen für 1 Woche anwenden. 

• Weitere Kontrollen sind 1 Woche, 4 Wochen, 3 Monate und 1 Jahr sowie dann jährlich nach der 
Operation erforderlich. 

 
 
Mit den besten Wünschen 
Ihr Team des FreeVis LASIK Zentrums 
 


